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Distribucion de las tareas
domesticas y de cuidados
entre varones y mujeres de
la Agricultura Familiar dela
provincia de Buenos Aires

Distribution of Domestic and Care Tasks between Men and
Women in Family Farming in the Province of Buenos Aires

Sabrina Logiovine* y Vanina Bianqui**

Recibido: 30/09/2025// Evaluado: 27/11/2025// Aprobado: 11/12/2025

Resumen

La division sexual del trabajo les asigna preferentemente a las mujeres la respon-
sabilidad de las tareas domésticas y de cuidado, las cuales combinan con las activida-
des productivas. Esta distribucion se expresa en el medio rural con particularidades
que producen desigualdades de género que resulta importante conocer y analizar.
Por tal motivo, llevamos adelante un estudio sobre quiénes se encargan de los traba-
jos remunerados y no remunerados de la agricultura familiar y como se distribuyen
durante el dia. Como parte de dicho estudio, realizamos una encuesta de los usos del
tiempo a una muestra de la provincia de Buenos Aires. Los resultados arrojan que
las mujeres son quienes se hacen cargo mayoritariamente de los trabajos domésticos
y de cuidados, ejecutandolos bajo precarias condiciones de vida y que los varones
se incluyen en la ejecucion de estas actividades, a pesar de que no las describen en
sus diarios de actividades. Esto tltimo permite reflexionar sobre las narrativas y las
précticas de los varones y permite un debate en torno a los discursos sobre las mas-
culinidades rurales.

Palabras clave: Cuidados —Desigualdades de género — Ruralidad — Masculinidad
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The sexual division of labor preferentially assigns women responsibility for do-
mestic and caregiving tasks, which they combine with productive activities. Such
distribution takes on specific charactersitcs in rural areas which generate gender
inequalities that are important to identify and analyze. For this reason, we con-
ducted a study on who is responsible for paid and unpaid work in family farming,
and how these tasks are distributed throughout the day. As part of this study, we
conducted a time-use survey with a sample from the province of Buenos Aires. The
results show that women are primarily responsible for domestic and caregiving
work, performing them under precarious living conditions, and that men are inclu-
ded in these activities even though they do not include them in their activity diaries.
This finding allows for reflection on men’s narratives and practices, enabling a de-
bate around discourses on rural masculinities.

Keywords: Care — Gender inequalities — Rurality — Masculinity
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Introduccion

Una de las formas fundamentales de organizacion de la vida social es la division
sexual del trabajo (Paterno, 2021). Esta distribucion, sustentada en estereotipos de
género, asigna de manera dicotémica y jerarquizada atributos, roles, comportamien-
tos, espacios y tipos de trabajo a varones y mujeres. Aunque estas asignaciones tienen
un origen social y cultural, suelen ser percibidas como naturales y permanentes a
lo largo de la historia (Logiovine y Bianqui, 2020). Los atributos tradicionalmente
adjudicados a los varones los ubican prioritariamente en la esfera publica y en el
ambito del empleo remunerado. Desde esta posicion, se los concibe como principales
agentes de la produccién de bienes y servicios destinados al mercado —es decir, al
intercambio y la acumulacion de capital— y se les reconoce social y econémicamente,
principalmente a través del salario. En contraste, la figura de la mujer ha sido hist6-
ricamente asociada con el &mbito privado del hogar y la familia, donde se espera que
asuma tareas vinculadas al sostenimiento cotidiano de la vida: limpieza del hogar,
lavado de ropa y calzado, preparacion y servicio de alimentos, asi como el cuidado
de la salud, la educacién de nifios y nifias, y la atencidén de personas enfermas, con
discapacidad o adultas mayores que requieren asistencia en su vida diaria.

Sin embargo, como no todas las mujeres ni todos los varones desempenan los mis-
mos trabajos, es necesario senalar que esta distribucién también se entrecruza con
otras categorias sociales tales como la clase, el género, la raza y el territorio (Viveros
Vigoya, 2023). De esta forma, se configura una division sexual y racial del trabajo que
organiza jerarquicamente las actividades diarias segtin el género, pero también la cla-
se, etnia y lugar de residencia; ubicando a las mujeres en una situacién desfavorable
respecto al valor econdmico y reconocimiento social de sus trabajos.

Asimismo, es necesario remarcar que el trabajo que las mujeres realizan diariamen-
te en el ambito doméstico suele ser desvalorizado como tal, al quedar por fuera de la
logica de acumulacion capitalista. Al desarrollarse en el espacio privado y dentro del
ntucleo familiar, se espera que estas tareas se realicen por amor, y, al no tener un valor
de cambio ni generar una retribucién monetaria dentro del hogar, quedan excluidas de
la 16gica mercantil (Federici, 2013). No obstante, estas actividades son fundamentales
para el sostenimiento de la vida, ya que permiten que los/as integrantes del hogar se
encuentren bien alimentados/as, aseados/as, sanos/as y contenidos/as afectivamente,
condiciones que hacen posible su participacion en el trabajo remunerado.

Es importante indicar que las mujeres no nacen con estas capacidades: no son
atributos biologicos, sino tareas impuestas que se aprenden, generalmente, a través
de otras mujeres. Como refiere Silvia Federici (2013), este trabajo es tan poco natural
que depende del trabajo no remunerado de otra mujer para que entrene dia a dia a
otras mujeres en este rol, durante al menos veinte afios y convencerla de que tener
hijos y marido es lo mejor que puede esperar de la vida (Federici, 2013). Ademas,
agrega que

el trabajo doméstico fue transformado en un atributo natural en vez de ser reconocido
como trabajo ya que estaba destinado a no ser remunerado. El capital tenia que convencer-
nos de que es natural, inevitable e incluso una actividad que te hace sentir plena, para asi
hacernos aceptar el trabajar sin obtener un salario (Federici, 2013: 37).



)
W

Distribucion de las tareas domésticas y de cuidados entre varones y mujeres de la

Agricultura Familiar de la provincia de Buenos Aires

—
©
=
o)
Q
@
S
®©
2
e
e
=
A

La Rivada. Revista de investigaciones en ciencias sociales.

Julio-Diciembre de 2025. Vol. 13 no. 25, ISSN 2347-1085

Universidad Nacional de Misiones. Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales.
Secretaria de Investigacion.

De este modo, el sistema social en el que vivimos se sostiene, en gran parte, gra-
cias al trabajo doméstico y de cuidados que realizan las mujeres cotidianamente, sin
recibir remuneracién ni reconocimiento por ello.

Gracias a los debates impulsados por los feminismos, a nivel internacional se ha
visibilizado la desigualdad de género que implica la distribucion inequitativa del tra-
bajo remunerado y no remunerado. Como consecuencia, se ha sefialado la necesidad
de registrar quiénes son las personas que se hacen cargo del trabajo doméstico y de
cuidados, asi como de cuantificar el tiempo que le dedican. Este tipo de informacion
es clave para promover politicas que apunten a una redistribucion més equitativa de
estas tareas.

Tanto las Naciones Unidas, a través de la meta 5.4 de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), como la Estrategia de Montevideo para la Implementacion de la
Agenda Regional de Género —en su eje nimero 9—, destacan la relevancia de reco-
nocer, reducir y redistribuir el trabajo de cuidados no remunerado como condici6on
necesaria para alcanzar la igualdad de género. En ese marco, se propone desarrollar
y fortalecer instrumentos de medicién que permitan visibilizar las desigualdades de
género, como las encuestas de uso del tiempo (CEPAL, 2017). Estas encuestas per-
miten relevar las actividades diarias que las personas efecttian, tanto remuneradas
como no remuneradas (trabajo doméstico y de cuidados, trabajo pago, trabajo co-
munitario, voluntariado o actividades personales), y asi obtener datos comparativos
entre varones y mujeres en relacion con el tiempo dedicado y la tasa de participacion
en cada una de ellas.

Las experiencias desarrolladas hasta el momento han utilizado diversas metodo-
logias de relevamiento. Generalmente, incluyen el uso de un diario del tiempo, donde
las personas registran las actividades que llevan a cabo a lo largo de 24 horas —en
un dia especifico o seleccionado aleatoriamente—, incluso contemplando la simul-
taneidad de tareas. Este registro puede ser autoadministrado o completado con la
asistencia de un/a encuestador/a (Aguirre y Ferrari, 2014).

No obstante, como destacan Pessolano y Linardelli (2025), los relevamientos
aplicados en América Latina y el Caribe exponen ciertas limitaciones, entre las que
encontramos que la mayoria “se realizan en aglomerados y en zonas metropolitanas,
debido a lo cual, las hipdtesis, tendencias y recomendaciones derivadas de estos da-
tos presentan deficiencias concretas para aproximarse a la situacion de las mujeres
rurales” (Pessolano y Linardelli, 2025: 98).

En Argentina, aproximadamente el 8 % de la poblacion vive en zonas rurales o en
localidades con menos de 2000 habitantes, caracterizadas por una gran diversidad
territorial, ambiental, econémica, social y cultural (Bozzano, 2019). Dentro de estas
ruralidades, un sector significativo se identifica con la agricultura familiar. Este se
compone de unidades productivas que operan principalmente con mano de obra fa-
miliar, abarcando tanto a familias productoras con distintos niveles de capitalizacion
—histéricamente denominadas chacareras o farmers— como a unidades campesinas,
pescadores artesanales y comunidades de pueblos originarios (Lopez Castro, 2024).
La agricultura familiar se define, ademas, por una modalidad de produccion en la
que la unidad doméstica y la unidad productiva estan fisicamente integradas. En este
modelo, la familia obtiene sus ingresos principalmente a partir del trabajo agricola en
sus propias tierras, sin recurrir a la contratacién permanente de mano de obra exter-
na (Feito, 2013). En nuestro pais, desempefia un rol econémico y social fundamental:
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es clave en la produccion de alimentos y ademas actiia como transmisora de saberes
y sabores propios de cada comunidad, constituyéndose en un pilar esencial para la
soberania alimentaria (Feito, 2013). Sin embargo, este sector enfrenta altos niveles
de vulnerabilidad social y, en muchos casos, es destinatario prioritario de politicas
sociales antes que de politicas productivas (Paz y Jara, 2014).

Partiendo de la importancia de registrar la distribucion del tiempo dedicada a los
trabajos remunerados y no remunerados y que, en general, las encuestas aplicadas
en nuestro pais han demostrado tener un sesgo urbanocéntrico, desde 2021 se vie-
ne llevando adelante desde la Universidad de Morén (UM) un proyecto orientado a
adaptar un modelo de encuesta especifico para la agricultura familiar, denominado
Encuesta Nacional de los Usos del Tiempo para la Agricultura Familiar (ENUTAF).
Luego de realizar un proceso de adecuacion de la metodologia de las encuestas de los
usos del tiempo a las particularidades del sector rural (Logiovine y Bianqui, 2024a;
2024b), se llevd a cabo la aplicacion del formulario final en la provincia de Buenos
Aires. En el presente articulo, se desarrollan los principales resultados obtenidos en
la aplicacion llevada a cabo en la zona rural correspondiente al norte y oeste del co-
nurbano bonaerense.

En primer lugar, se expondran los datos relevados en cada apartado de la encues-
ta, para luego avanzar en un anélisis desde una perspectiva de género sobre la infor-
macién aportada por las personas encuestadas.

Metodologia

El estudio que llevamos adelante se titul6 “Adaptacion sociocultural de un modelo
de encuesta de usos del tiempo para la agricultura familiar. Analisis de una muestra
en dos localidades seleccionadas de la provincia de Buenos Aires”. Este fue evaluado,
aprobado y financiado por la UM, en el marco de la convocatoria de proyectos de in-
vestigacion Dialogo entre las Ciencias 2020—2023, e iniciado en abril de 2021. Dicho
estudio tiene su continuidad por medio de un Proyecto de Investigacion en Ciencia y
Tecnologia (PICT) 2024-2026 de la UM.

El objetivo principal del trabajo fue disefiar un modelo de Encuesta de Usos del
Tiempo especifico para el &mbito de la agricultura familiar y aplicarlo en localidades
rurales de la provincia de Buenos Aires. A partir de la informacion relevada mediante
esta herramienta, se busco analizar las diferentes actividades y la distribuciéon del
tiempo dedicado a trabajos remunerados y no remunerados por parte de varones y
mujeres pertenecientes a la agricultura familiar, asi como también examinar el im-
pacto social, cultural y econé6mico desde una perspectiva de género y feminista.

Para alcanzar estos objetivos, se aplico el modelo de encuesta a una muestra confor-
mada por un total de 22 personas, distribuidas entre 11 mujeres y 11 varones pertene-
cientes a las localidades de Escobar, General Rodriguez, Lujan, Moreno, Pilar y Zarate
y que cumplian con los criterios de inclusion establecidos: ser mayores de edad, residir
en zonas rurales y definirse como productores/as familiares, agricultores/as familiares
o pequenos/as productores/as. La encuesta aplicada const6 de tres apartados.

El primer apartado abord6 aspectos sociodemograficos, tales como sexo, edad,
lugar de residencia, nivel educativo, composicion del hogar, ocupacion, entre otros
datos relevantes. El segundo indagd sobre la responsabilidad de la ejecucién de las
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tareas cotidianas entre los distintos integrantes del hogar. Finalmente, el tercer apar-
tado consisti6 en el relevamiento detallado de todas las actividades realizadas por la
persona encuestada durante un dia laboral tipico, seleccionado por ella misma.

El anélisis de la informacion se efectud a partir de los datos obtenidos en cada uno
de los bloques de la encuesta: Situacion socioecondmica; Organizacion y distribucion
de los cuidados; Actividades diarias.

A continuacion, se exhiben los resultados de dicho anélisis siguiendo la estructura
de estos bloques, para luego avanzar sobre los principales ejes de discusion.

Resultados

Del total de participantes, las mujeres presentan un rango etario que oscila entre
los 23 y los 70 afios, mientras que en el caso de los varones dicho rango se ubica entre
los 32 y los 68 afios. En relacion con la situacion convivencial, en ambos grupos se
registré que conviven con otras personas, fundamentalmente con sus familias nu-
cleares. La mayoria de las/os encuestadas/os se encuentra en pareja —ya sea en el
marco de una unién convivencial o de un matrimonio—, predominando vinculos de
tipo heterosexual.

En cuanto al nivel educativo, como lo muestra la Figura 1, tanto mujeres como
varones fueron escolarizados, no obstante, se identifica en ambos grupos una pro-
porcibn significativa que no ha completado el nivel secundario. En relacion con la
cobertura de atenci6én en salud, las/os encuestadas/os manifiestan recurrir predomi-
nantemente al subsector publico estatal y en algunos casos combinan la atencion de
obras sociales.

Figura N°1: Datos comparativos sobre la educaciony acceso a la cobertura de salud

100
920
80
70
60
50
40
30
20
= C
0
Primaria Secundaria Centros de salud Obras Sociales
completa completa publicos

®m Mujeres ™ Varones

Fuente: elaboracion propia a partir de datos obtenidos de las encuestas de los usos del tiempo de la agricultura
familiar

En lo que respecta a las condiciones habitacionales, se registra que tanto varones
como mujeres comparten, en términos generales, caracteristicas similares. La mayo-
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ria reside en viviendas tipificadas como casas, mientras que una proporcién menor
habita en casillas. En casi la totalidad de los casos, las viviendas cuentan con sumi-
nistro eléctrico y disponen de gas envasado (ya sea en tubo o garrafa), el cual utilizan
para la coccién de alimentos. Los/as encuestados/as refieren que en general no sue-
len calefaccionar sus viviendas, y entre quienes si calefaccionan, predomina el uso de
lefia como fuente principal.

Otro rubro registrado es sobre el acceso a Tecnologias de la Informacién y la Co-
municaciéon (TICs). Los datos arrojan que las mujeres disponen de menor cantidad
de teléfonos de linea y de celulares y de acceso a internet. Ademaés, presentan méas
baja conexion de telefonia mévil y de internet que los varones.

Figura N°2: Datos comparativos sobre la brecha tecnoldgica de género
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos obtenidos de las encuestas de los usos del tiempo de la agricultura
familiar

Todas las personas encuestadas se dedican a actividades productivas vinculadas
a la horticultura y pertenecen al sector de la Agricultura Familiar. Como lo muestra
la Figura 3, casi la totalidad de la muestra cuenta con una parcela productiva (chacra
o quinta), ubicada dentro de su propio predio o en uno cercano. Tanto varones como
mujeres trabajan en dichas parcelas con una carga horaria promedio similar de 8,7
h por dia. Ambos grupos, se dedican a tareas como el riego, el carpido y la cosecha.
Actividades como la siembra y la fumigacion son realizadas por ambos, pero tienden
a estar mas asociadas a los varones. El manejo de herramientas de produccion es una
préactica que las mujeres realizan en contadas ocasiones, siendo ésta una tarea asumida
preferentemente por los varones. En cuanto al manejo de maquinaria agricola pesada,
éste se presenta como una actividad ejercida exclusivamente por varones dentro de la
muestra relevada. Por otro lado, las mujeres refieren que no disponen de huerta para
autoconsumo ni de corral. En cambio, una proporcion muy pequeiia de varones refie-
ren que si y que son ellos quienes se encargan de todas las tareas de la huerta.

Por ultimo, con respecto a la vinculacién con la tenencia y ocupacioén de la tierra,
registramos que las mujeres, a diferencia de los varones, no suelen ser las duenas de
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los lugares donde viven y/o producen. Y en los casos que hay contratos de arrenda-
miento casi en su totalidad est4 bajo nombre de los varones.

Figura N°3: Datos comparativos sobre tenencia/ocupacion de la tierra
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos obtenidos de las encuestas de los usos del tiempo de la agricultura
familiar

Finalmente, segtin los datos expuestos en la Figura 4, los ingresos econ6micos
de la muestra son variados y difieren entre ambos. Una proporcion menor de mujeres
y varones refirieron tener un trabajo por fuera del predio productivo. Las mujeres
se suelen dedicar a la comercializacion (en ferias, venta puerta a puerta u online,
por ejemplo), mientras que los varones se dedican a changas (tareas de arreglos de
predios y viviendas). En ambos casos, suele predominar el caracter informal de dicho
trabajo extrapredial, siendo esto mas comun en el caso de las mujeres. Ambos grupos
mencionaron recibir ayudas sociales o ingresos provenientes de planes sociales, en
particular la Asignaciéon Universal por Hijo, en el caso de las mujeres, y el programa
Potenciar Trabajo, en el caso de los varones. Se registra una adherencia al monotri-
buto, mayoritariamente en los varones. En ambos grupos se observa una destacada
inscripcion en el monotributo sociall, situaciéon que se da en su totalidad en el caso
de las mujeres.

1 El Monotributo Social es un régimen destinado a personas que realizan una actividad econdémica y se
encuentran en situacién de vulnerabilidad socioecondmica, tales como trabajadores/as independientes
de bajos ingresos, emprendedores/as de la economia social, beneficiarios/as de programas sociales y
pequefios/as productores/as. Con la adhesion a este régimen estas personas pueden formalizar su trabajo,
emitir facturas, acceder a la cobertura de salud e ingresar al sistema jubilatorio. Est4 subsidiado el 100 %
por parte del Estado del pago del componente impositivo y del previsional, y el 50 % de la obra social.
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Figura N°4: Datos comparativos sobre situacion laboral
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos obtenidos de las encuestas de los usos del tiempo de la agricultura
familiar

Tareas de cuidado al interior de los hogares

La encuesta permite registrar la percepciéon de varones y mujeres en relacion a
quiénes se ocupan de las diferentes tareas de cuidado dentro de sus hogares. Estas
tareas incluyen: la preparacion y el servicio de comidas, la limpieza habitual de la vi-
vienda, el lavado y cuidado de la ropa y el calzado, el mantenimiento y las reparacio-
nes menores del hogar, el pago de impuestos, las compras para el hogar y el cuidado
de nifios/as, personas con discapacidad, adultos/as mayores, ademas del cuidado de
mascotas y/o plantas.

Tal como se observa en las Figuras 5 y 6, tanto las mujeres como los varones indi-
can que, preferentemente, son ellas quienes se hacen cargo de la mayoria de las tareas
domésticas y de cuidado, particularmente lo que respecta a la comida, la limpieza de
la casa y de la ropa/calzado. No obstante, surgen algunas diferencias de apreciacion.

Las mujeres perciben una mayor participacién de otras personas —por fuera de la
pareja— en la realizacion de tareas domésticas y de cuidado. Sefalan que estas perso-
nas suelen ser mayoritariamente otras mujeres del entorno familiar. Por el contrario,
los varones refieren una menor participacion de otras personas en dichas tareas y a
su vez consideran que quienes colaboran en ellas son tanto figuras femeninas como
masculinas. Un dato que llama la atencion es en relacion con la limpieza del hogar,
dado que ninguna de las mujeres incluye a su pareja como ejecutor de esta tarea y,
sin embargo, los varones si se incluyen a si mismos, incluso en una proporcién ma-
yor a la participacion que les adjudican las mujeres a otras personas en este item.
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Otro dato que llama la atencion es que las mujeres afirman ser quienes se encargan
mayormente del pago de impuestos, seguidas por otras personas y sus parejas —en
igual proporcion, pero por debajo de ellas—. En cambio, los varones indican que son
ellos quienes principalmente llevan a cabo esta tarea, sin incluir en ningtn caso a sus
parejas. Respecto al mantenimiento de la vivienda, ambos grupos coinciden en que la
participacion de las mujeres en esta actividad es baja. No obstante, las mujeres consi-
deran que otras personas suelen involucrarse mas que sus propias parejas, mientras
que los varones no evidencian esta distinciéon. Por dltimo, en cuanto al cuidado de
mascotas y plantas, las mujeres consideran que son ellas las principales responsa-
bles, seguidas por otras personas y, en menor medida, sus parejas. Por su parte, los
varones creen que esta tarea es compartida en igual medida entre ellos y las mujeres.

Figura N°5: Distribucion de las tareas domeésticas segiin las mujeres de la encuesta
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos obtenidos de las encuestas de los usos del tiempo de la agricultura
familiar

Figura N°6: Distribucion de las tareas domeésticas segun los varones de la encuesta
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos obtenidos de las encuestas de los usos del tiempo de la agricultura
familiar
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En su totalidad, tanto mujeres como varones manifestaron que no tienen a su car-
go a personas, que formen parte del grupo familiar y/o conviviente, con algtin tipo de
discapacidad que requiera asistencia permanente para la ejecucion de sus actividades
bésicas de la vida diaria.

La totalidad de las mujeres, y casi la totalidad de los varones, sefialaron que en sus
viviendas residen nifios/as. En lo que respecta a los cuidados en general —particular-
mente aquellos relacionados con las actividades escolares y la salud de los/as nifios/
as—, tal como se observa en el Figura 7, las mujeres indicaron que son ellas quienes
principalmente se hacen cargo de estas tareas, aunque también cuentan con el apoyo
de otras personas, en su mayoria mujeres del entorno familiar. Si bien manifiestan
que sus parejas participan en estas tareas, su grado de involucramiento es menor.
Por su parte, y segtin lo refleja la Figura 8, los varones refieren que son sus parejas
quienes mayoritariamente se ocupan de estos cuidados, aunque también afirman que
ellos participan en menor proporciéon. Asimismo, mencionan la colaboracién de otras
personas en estas tareas.

Figura N°7: Distribucion de las tareas de cuidado de nifios/as segun las mujeres de la
encuesta
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos obtenidos de las encuestas de los usos del tiempo de la agricultura
familiar



s

<
()
©
%]
Y
g
>
%]
]
=
S
>
0]
=
=
)
2
3
Q
>
o
(0]
©
>
%]
©
S
@
0
S
o
2
o
I
%]
S
(0]
o
<
Q
o
>
2
=
Q2
Q

Agricultura Familiar de la provincia de Buenos Aires

Universided Nacional de Misiones

»www.larivada.com.ar

La Rivada. Revista de investigaciones en ciencias sociales.

Julio-Diciembre de 2025. \/ol. 13 no. 25, ISSN 2347-1085

Universidad Nacional de Misiones. Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales.
Secretaria de Investigacion.

Figura N°8: Distribucion de las tareas de cuidado de nifios/as segun los varones de
laencuesta
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos obtenidos de las encuestas de los usos del tiempo de la agricultura
familiar

Por tultimo, se registrd que la mitad de los varones de la muestra refirieron reali-
zar alguna actividad vinculada al trabajo voluntario® (como participar en comedores,
merenderos, instituciones religiosas), mientras que una cuarta parte de las mujeres
manifest6 dedicarse a este tipo de tareas.

Horas de trabajo para la produccion y de cuidado

El dltimo dato relevante que arroja la encuesta se refiere a la cantidad de horas
promedio que trabajan tanto varones como mujeres en la produccién que generan
ingresos econémicos y en actividades domésticas y de cuidado sin remuneracion.

Por un lado, como ya hemos mencionado, en base a las referencias que ambos
grupos hicieron, se contabiliza que la muestra de mujeres y varones dedican 8,7 horas
diarias destinadas a actividades de produccién. Por otro lado, en base a los resultados
del registro del diario de actividades, se observa que las mujeres dedican un pro-
medio de 7,9 horas diarias a tareas no remuneradas, vinculadas principalmente con
la limpieza del hogar, el lavado y cuidado de la ropa y el calzado, la preparacion de
comidas y el cuidado de nifios/as. En contraste, menos de la mitad de los varones de-
claré haber efectuado tareas de cuidado en sus diarios de actividades. Entre aquellos

2 El trabajo voluntario fue rastreado en la encuesta consultando si en el ultimo mes, hizo algtn trabajo
de manera voluntaria sin recibir pago para alguien fuera de su propio hogar o su familia inmediata. Se
aclaraba que este tipo de trabajo puede incluir las siguientes caracteristicas: a) La actividad no tiene
remuneracion. b) Se efectua para una organizacion sin fines de lucro, para una comunidad o para una
persona sin relacion familiar que habita fuera del propio hogar.
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que si lo hicieron, la mayoria mencion¢ el traslado o retiro de ninos/as de la escuela,
dedicando en promedio 1 hora diaria a esta tarea.

Estos resultados, en combinacion con el bloque anterior, nos permiten ampliar
algunas cuestiones. Si tenemos en cuenta que las mujeres dedican una cantidad signi-
ficativa de horas al trabajo productivo, y que ademas son quienes asumen preferente-
mente las tareas domésticas y de cuidado —a las que destinan una proporcién impor-
tante de su tiempo diario—, estos datos evidencian que las mujeres llevan adelante
extensas jornadas de trabajo en donde combinan actividades de indole productivo y
reproductivo. Esto pone de manifiesto tanto la existencia de una sobrecarga temporal
y de esfuerzo fisico implicado para la ejecucién de estas tareas, asi como la condiciéon
de pluriactividad en la que se encuentran, al sostener de manera simultanea ambas
dimensiones del trabajo.

Ademés, cuando contrastamos las narrativas de los varones, encontramos algu-
nos puntos contrapuestos: refieren dedicarse a las tareas domésticas y de cuidado,
pero luego no mencionan ninguna de estas tareas en sus diarios de actividades. La
contradiccion en dichas narrativas se refuerza si tenemos en cuenta que las mujeres
consideran que los varones tienen un bajo nivel de involucramiento en la ejecucién
de dichas tareas.

Discusion

A partir de los datos relevados, se identificaron dos aspectos claves. En primer
lugar, se observa que las mujeres se encuentran en una situacién socioeconémica
precaria, lo que evidencia condiciones de vida desfavorables. Y, ademas, se constata
una sobrecarga en las tareas domésticas y de cuidados que recae mayormente sobre
ellas en comparacion con los varones, hecho sefialado por ambas partes. En segundo
lugar, a pesar de lo anterior, los varones manifiestan que, en menor medida que sus
parejas, también se suelen ocupar de las tareas reproductivas a pesar de que estas
actividades no aparecen reflejadas en sus diarios de campo.

Trabajar y cuidar en precarias condiciones
socioeconomicas

Respecto al primer aspecto, los datos que hemos relevado arrojan que las mujeres
de la muestra presentan un nivel educativo bajo y dependen mayoritariamente del
subsistema de salud publico estatal para la atencion de su salud. Ademas, se enfren-
tan a una brecha de género en relacion al acceso a la tierra, a la tenencia y titulari-
zacion y también en el acceso a la tecnologia. Sus niveles de ingresos econémicos
son relativamente bajos, dependiendo de ayudas sociales del Estado, en particular
aquellas relacionadas con su rol de madre en la sociedad. Y para contrarrestar su
condicién de informalidad en el mundo del trabajo remunerado, presentan una total
adherencia a registros sociales de trabajo.

Diversas investigaciones y registros a nivel nacional coinciden con estos datos re-
levados, lo que destaca una realidad compleja para el conjunto de las mujeres rurales
en nuestro pais. Por un lado, con respecto a la cobertura de salud, més alla de algunas
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experiencias provinciales o locales, en general nuestro pais no suele contar con una red
publica de asistencia en salud que alcance efectivamente a las zonas rurales (Centro de
Estudios Laborales y Sociales [CELS] (2024). Menos atn hay oferta del sector privado
en dichos territorios. Por lo tanto, el subsistema publico estatal es, en general, al que la
poblacion rural puede acceder, con mucho esfuerzo y largos tiempos de traslado.

Dentro de esta poblacion, segtin la informacion relevada por el CELS (2024), las
mujeres rurales enfrentan situaciones de discriminacion en los centros de salud, ma-
nifiestan un bajo nivel de confianza hacia los/as profesionales que alli se desempefian
y, sobre todo, deben realizar extensos viajes para llegar a los hospitales mas cercanos,
a los centros que ofrecen atencién especializada o a aquellos que cuentan con el equi-
pamiento necesario. Frente a esta situacion, el informe del CELS (2024) registra que
estos traslados solo se llevan a cabo cuando la dolencia es grave o inhabilitante; en
caso contrario, suelen intentar resolver el problema en el domicilio o recurriendo al
consejo de familiares o amigas. Ademas, las organizaciones sociales suelen asumir el
rol del Estado cuando este no est4 presente o actiia de manera intermitente.

Por otro lado, en relacién con la situacién educativa en las comunidades rurales,
la inclusion de la educacion rural como modalidad dentro del sistema educativo na-
cional —a partir de la Ley de Educaciéon Nacional N.° 26.206 de 2006— permitié que
las poblaciones rurales accedieran a la educaciéon formal. A esto se suman las expe-
riencias de las escuelas agrarias con régimen de alternancia. De este modo, nifios/as
y jovenes del medio rural cuentan con un mayor acceso a establecimientos de nivel
inicial y primario, asi como a diversas modalidades de escuelas secundarias. No obs-
tante, se observa que las mujeres rurales en nuestro pais suelen presentar bajos nive-
les de finalizacion de estudios formales, asi como también dificultades para continuar
sus trayectorias educativas. En base al informe realizado por el INDEC (2022), solo
el 20 % de las mujeres productoras de las explotaciones agropecuarias registradas
finalizaron sus estudios secundarios. Adema4s, se identifica que, una vez finalizado el
ciclo secundario, a pesar de manifestar intenciones de continuar estudiando, gene-
ralmente no encuentran alternativas posibles en las zonas rurales (Alegre, Lizarraga
y Brawerman, 2015). Esta situacion las empuja a migrar hacia centros urbanos, lo
que implica procesos de desarraigo como condicioén para continuar su formaciéon y
disefiar un proyecto de vida (Alegre, Lizarraga y Brawerman, 2015). En este sentido,
al vincular la categoria de ruralidad y la condiciéon de género con las practicas edu-
cativas desplegadas por las mujeres jovenes rurales, es posible identificar un entra-
mado de desigualdades socioeducativas que afecta profundamente sus trayectorias
educativas y laborales (Rojas, 2018).

A lo anterior se suma la baja incorporacién de las mujeres rurales a los procesos
de cambio tecnolégico y su escasa participacion en instancias de capacitacion (Biaggi,
2010). La existencia de una brecha digital de género en las zonas rurales limita tanto
el desarrollo personal y profesional de las mujeres como la distribucién y el acceso
equitativo a las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon (TIC) (Bidaseca
Aragio Guimaraes Costa, Brighenti, Ruggero, 2020; Ministerio de Mujeres, Géneros
y Diversidades [MMGyD], 2023). Esta situacion se correlaciona con la realidad que
atraviesan las mujeres rurales en otros paises de América Latina (Rotondi, Kashyap,
Pensando y Billari, 2019).

Ademas, la division sexual del trabajo rural, basada en estereotipos de feminidad
y masculinidad, genera que queden excluidas del acceso a herramientas de trabajo
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productivo, como maquinarias pesadas y tecnologias para la produccién. Asimismo,
enfrentan serias dificultades para acceder a la tenencia y titularizacién de las tierras
que habitan y trabajan (Ferro, 2013), barreras para el acceso y control de recursos
financieros, y una participaciéon limitada en los programas de desarrollo rural (ALM-
ONU Mujeres, 2025). A su vez, presentan baja incidencia en la gestiéon de las parcelas
productivas de las familias. En base a los datos del INDEC (2022), del total de las
explotaciones agropecuarias del pais, el 78 % son dirigidas por varones y solo el 20
% se encuentran a cargo de mujeres productoras. Esta situaciéon contribuye a que se
encuentren en condiciones desfavorables para la obtencion de ingresos monetarios,
lo que a menudo las deja en situacion de dependencia econémica respecto de sus
familias, en particular de sus parejas.

No obstante, tanto los resultados de nuestra muestra como datos a nivel nacio-
nal, evidencian que las mujeres rurales trabajan activamente, tanto en la produccion
como en tareas no remuneradas vinculadas al trabajo doméstico y de cuidado. Segin
un estudio efectuado en diversas provincias de nuestro pais (Isac et al., 2025), se
registra que las mujeres rurales trabajan, en promedio, mas horas por dia que las
mujeres que residen en zonas urbanas con una carga total de trabajo diaria de 13,26
horas. De esas horas, 8,15 las dedican al trabajo no remunerado el cual se realiza de
forma simultanea con otras actividades, como cuidar a sus hijos/as mientras traba-
jan la tierra. Esto se debe, en parte, a que las mujeres rurales y sus familias suelen
vivir en el mismo predio donde trabajan o en sus cercanias. Ademaés, dicho estudio,
en sintonia con los resultados de otras investigaciones (Insaurralde y Lemmi 2020;
Lemmi y Muscio 2023), permiten evidenciar que las mujeres de las zonas rurales
deben ejecutar estos trabajos no remunerados en condiciones precarias de vida, lo
que agrega cargas de trabajo extra. Por ejemplo, la baja disponibilidad de tecnologias
para el trabajo doméstico (como calefén, estufa, lavarropas y/o heladera), la falta
de disponibilidad de energia para calefaccionarse y cocinar y las formas de aprovi-
sionamiento de agua (de pozos, perforaciones, cisternas o aljibes), implican hacer y
dedicar mayor proporcion de tiempo a un trabajo adicional que habitualmente no se
realiza en territorios urbanos (Isac et al., 2025).

En base a lo descrito, podemos deducir que las mujeres rurales atraviesan fuertes
desigualdades econoémicas, educativas, de salud, de acceso a recursos naturales y a la
tierra y ademas una desigual distribucion de las tareas domésticas y de cuidados no
remunerados. En esas condiciones de vulnerabilidad social, de manera intercalada
y superpuesta, trabajan en la produccién y cuidan. Como resultado, se configuran
largas y exigentes jornadas de trabajo productivo-reproductivo a partir del cual las
mujeres vivencian un tiempo indiferenciado, continuo, en permanente movimiento,
dedicados a otros/as y una corporalidad expuesta a exigencias fisicas (Logiovine y
Bianqui, 2020). Ademas, podemos hipotetizar que, al tener ocupado gran parte del
dia en tareas productivas y reproductivas, no suele quedar tiempo abiertamente dis-
ponible para actividades para si misma (como el estudio, la capacitaciéon o profesio-
nalizacion, la recreacion, actividad deportiva, cultural, politica, etc.), lo que genera
profundas inequidades socioeducativas, culturales y politicas.
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Los cuidados y las masculinidades rurales

Finalmente, pasando al segundo aspecto clave, consideramos necesario adentrar-
nos en la construccién de las masculinidades dentro de nuestras sociedades. La mas-
culinidad “No es un hecho bioldgico, es decir, no depende de los genitales con los que
la persona haya nacido, y tampoco es un conjunto de atributos que poseen los varo-
nes” (Ministerio de las Mujeres y Diversidades [MMyD], 2023: 12). No es equivalente
a una identidad, esencia o forma de la personalidad, sino que refiere a posiciones
dentro de la trama de relaciones de género y poder, siempre diversas. Es un concepto
inherentemente relacional dado que la masculinidad existe solo en contraste con la
femineidad (Connell, 1997). La masculinidad es un mandato, un conjunto de normas,
de practicas y de discursos, que asignan a los varones (cisgénero y heterosexuales,
sobre todo) una posicién social privilegiada respecto de otras identidades de género
(PNUD, 2022). Los estereotipos y mandatos de masculinidad indican, y a su vez exi-
gen, que los varones deben ser heterosexuales, racionales, proveedores econémicos,
omnipotentes, potentes, protectores, competitivos y procreadores (PNUD, 2022).
Las masculinidades que més se acercan a los mandatos sociales se vuelven masculi-
nidades més privilegiadas y se las suele llamar normativas. Las masculinidades que
no cumplen con los mandatos o lo hacen de manera parcial se las suele identificar
como masculinidades subordinadas (PNUD, 2022).

Respecto a las masculinidades rurales, Ayala-Carrillo (2007) destaca la impor-
tancia de avanzar en su estudio. A pesar de que en Argentina no abundan estudios
en dicha temaética, encontramos investigaciones que intentan avanzar en esta linea.
Kunin y Lucero (2020) nos muestran como los varones rurales suelen manifestar
no cuidarse en el manejo de plaguicidas dado que no temen contraer las posibles
enfermedades como consecuencias del uso de agroquimicos, soportando procesos de
trabajos dafinos y arriesgados. Esta actitud responde a la necesidad de velar por su
hombria y evitar la penalizacién social que les caeria si demostraran lo contrario. De
tal forma, “Salud y masculinidad hegemonica se presentan en este caso como polos
opuestos y en conflicto” (Kunin y Lucero, 2020: 72), evidenciando que deben elegir
entre su salud y la de los suyos o responder al mandato de masculinidad. En otro
estudio, Kunin (2021) registra que la masculinidad inadecuada es una sospecha que
suele ser omnipresente y cotidiana para los varones rurales. Dicha masculinidad se
puede manifestar en varones que llevan adelante iniciativas disidentes —como el tea-
tro comunitario y la produccién de horticultura agroecologica—, siendo referidos de
manera peyorativa como “medios putos”.

En nuestro estudio ubicamos que los varones se identificaron con tareas que refie-
ren a mandatos de una masculinidad hegemonica. Entre ellas se encuentra el manejo
de maquinaria pesada para la produccién, trabajo que requiere de fuerza que se con-
sidera que es propia del varéon. También arreglos de mantenimiento de la vivienda,
tarea que implica tener conocimientos basicos de albaiileria, electricidad y plomeria,
ademas de saber utilizar herramientas como taladros, cortadoras y otras similares. Y,
por ultimo, pago de gastos del hogar, lo que conlleva competencias en la gestiéon de
tramites y el manejo de dinero. Sin embargo, con la excepcion de la preparacion y el
servicio de las comidas, estos varones en altas proporciones se incluyeron también
como ejecutores de tareas vinculadas con el cuidado de la casa y de sus integrantes,
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como la limpieza de la vivienda, de la ropa/calzado, de las plantas, de las mascotas,
tareas socialmente valoradas como femeninas.

Esta inclusion plantea una serie de interrogantes: éestos varones han logrado
romper con los estereotipos de género que estructuran a las masculinidades en las
comunidades rurales? ¢Lograron advertir que es necesario involucrarse de manera
equitativa en las tareas domésticas y de cuidado?

Si tenemos en cuenta que, en los diarios de actividades, estos mismos varones no
indicaron haber realizado ninguna de estas tareas, las preguntas adquieren un nuevo
sentido: ¢Sera que los varones no logran visibilizar ni expresar con claridad los mo-
mentos del dia en que efectivamente realizan estas tareas? ¢O sera que exageran, mien-
ten o tergiversan la informacién? Y en tal caso, ¢a qué podria deberse este fenomeno?

En un estudio llevado adelante por Robles, et. al. (2022) se registré un fenémeno
similar. Un 82,95 % de los varones consultados de diferentes areas y territorios re-
firieron estar de acuerdo con los debates de género actuales y el 78.64 %, y conside-
raron que es posible la construccidon de varones antipatriarcales. No obstante, los/as
autores/as también se interpelaron al respecto, y se preguntaron si el hecho de que
estén de acuerdo con los debates de género implicaria o no una automatica modifi-
cacion en sus sentires y modos de actuar cotidianos. Se preguntaron si sus discursos
responden a verdaderas empatias con las demandas de las feminidades, o se trata de
estar en la vanguardia, mas asociado esto con una conducta politicamente correcta.

En relacion a nuestro estudio, no podemos avanzar en un anélisis individual de
las motivaciones de las respuestas de cada uno de los varones de la muestra —aspecto
que no fue objetivo del estudio—. No estamos en condiciones de afirmar si los varones
mienten, exageran o tienen registros incorrectos de su actividad. Tampoco podemos
asegurar que, en sus respuestas contradictorias, se oculte una intenciéon de disimular
la desigual distribucién de tareas al interior de sus hogares. Mucho menos que hayan
buscado construir una imagen de varon acorde con las demandas actuales vincula-
das a la igualdad de género. Sin embargo, si es posible realizar un abordaje analitico
desde un enfoque contextual, social y politico. Esta mirada nos permite comprender
el contexto de las narrativas y una aproximacion al estado actual de los mandatos de
masculinidad hegemonica en las comunidades rurales de nuestro estudio.

Actualmente, existe una perspectiva orientada a desarticular los mandatos tradi-
cionales a los que los varones deben responder. Como hecho politico, se busca pro-
mover condiciones de vida més igualitarias entre varones y mujeres, contrarrestar los
efectos de las violencias de género y la discriminacién hacia las feminidades y mas-
culinidades subordinadas. En esta linea, se han profundizado los estudios sobre las
masculinidades, bajo términos como “nuevas masculinidades”, se han impulsado di-
ferentes instancias de formacion académica al respecto, charlas y seminarios y hasta
talleres sobre la tematica. Encontramos formaciones como la Diplomatura en Mascu-
linidades y Cambio Social (FSOC-UBA), talleres como “Masculinidades para armar”
en el marco de la Campafia Nacional de Prevenciéon de Violencias de Género 2022-
2023 del MMGyD, “Varones y masculinidad(es). Herramientas pedagogicas para fa-
cilitar. Talleres con adolescentes y jovenes” creado por Instituto de Masculinidades y
Cambio Social junto con Spotlight ONU Mujer o “Masculinidades Corresponsables.
Promoviendo la participacion de los varones en los trabajos de cuidados” del Progra-
ma de las Naciones Unidas para el Desarrollo. También desde la comunidad se han
llevado adelante iniciativas, tanto desde asociaciones civiles, colectivos de varones,
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como de organizaciones sociales y politicas tales como experiencias como el Colec-
tivo de Varones Antipatriarcales (Fabbri, 2016), con iniciativa de talleres destinados
a varones rurales (Bichos de Campo, 2023). Ademas, se han creado areas estatales
dedicadas al abordaje de las masculinidades con acciones destinadas a la transforma-
cion de los estereotipos de género y la prevencion de las violencias de género como el
Programa de Masculinidades que dependia del MMGyD o el area de Masculinidades
del MMyD de la Prov. de Buenos Aires.

A su vez, cabe destacar que la cuestion de los cuidados y su distribucion entre
varones y mujeres ha sido un tema de agenda ptublica junto a los debates, consignas 'y
reivindicaciones feministas que han calado fuerte en la sociedad, incluso en los terri-
torios rurales. Vemos que las mujeres se han organizado bajo diferentes comisiones
de género dentro de sus organizaciones sociales mixtas —como en la Uni6én de Traba-
jadores Rurales Sin Tierra (UST), Unién de Trabajadores de la Tierra (UTT), o el caso
de las Mujeres Federadas de la Federacion Agraria Argentina (FAA)— o han creado
sus propios espacios politicos y de organizaciones de mujeres —como Mujeres de la
Tierra, Mujeres Rurales Argentina (MRA) o Red de Mujeres Rurales—.

Ahora bien, respecto al registro y a las contradicciones halladas en nuestro es-
tudio, estamos en condiciones de hipotetizar que, realicen o no dichas tareas, los
varones de la muestra no muestran vergilienza ni temor de quedar asociados con ac-
tividades domésticas y de cuidado altamente feminizadas. Podemos intuir que los
avances en la construccion de una vida mas igualitaria para las mujeres rurales y la
interpelacién, atin muy incipiente, del ejercicio de masculinidades hegemonicas (que
violentan, discriminan y contribuyen a sostener las desigualdades de género) pueden
ser la base para que en estas comunidades los varones, al menos en el plano discursi-
vo, estructuren algunos aspectos de cambio.

Nuestros hallazgos persiguen el objetivo feminista de hacer visible el trabajo dia-
rio que realizan las mujeres rurales en los campos y las desigualdades que suelen vivir
cotidianamente. Dentro de estos desafios, la masculinidad rural, como emergente
analitico de nuestro estudio, nos permiti6 hacer una pausa reflexiva para poner en
debate el ejercicio y construccion de las masculinidades hegemonicas en las ruralida-
des. Sin pretender encontrar transformaciones sociales concretas, nos topamos con
un posible horizonte que puede dibujarse y que valdria la pena indagar y consecuen-
temente fortalecer.

Reflexiones finales

El estudio presentado se propuso aportar a los debates en torno a la persistente
desigual divisién sexual del trabajo en el &mbito rural, a partir del analisis de la dis-
tribucion de las tareas domésticas y de cuidado entre varones y mujeres. Desde una
perspectiva que articula género, ruralidad y condiciones de vida, el trabajo permitio
no solo describir quiénes realizan estas tareas, sino también indagar en las condicio-
nes materiales, simbolicas y estructurales en las que se desarrollan, fundamentales
para la sostenibilidad cotidiana de la vida en las comunidades rurales.

Los resultados obtenidos confirman que son mayoritariamente las mujeres quie-
nes asumen el trabajo doméstico y de cuidados, incluso cuando participan activa-
mente en actividades productivas y generadoras de ingresos. Esta superposiciéon de
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responsabilidades configura una sobrecarga de trabajo que se despliega en contextos
atravesados por multiples desigualdades socioecondmicas, productivas, tecnologicas,
sanitarias y educativas. Lejos de tratarse de una eleccion individual, estas practicas
se inscriben en arreglos sociales y culturales profundamente naturalizados, que re-
producen jerarquias de género y limitan las posibilidades de autonomia econémica,
educativa y de acceso a la salud de las mujeres rurales.

En este sentido, el estudio pone de relieve la centralidad del trabajo doméstico y
de cuidados como dimension clave —aunque histéricamente invisibilizada— del sos-
tenimiento de las economias y las vidas rurales. Asimismo, los hallazgos evidencian
la necesidad de avanzar hacia una organizacion social del cuidado més equitativa,
que no recaiga casi exclusivamente sobre las mujeres. En este punto, se vuelve fun-
damental incorporar a los varones rurales como actores clave de estas transforma-
ciones, promoviendo procesos de reflexiéon y sensibilizacion que permitan cuestionar
los mandatos tradicionales de masculinidad y feminidad. La redistribuciéon de los
trabajos no remunerados requiere no solo cambios en las préacticas cotidianas, sino
también la desarticulacion de estereotipos de género arraigados en las dindmicas fa-
miliares, comunitarias y productivas de las ruralidades.

Finalmente, este trabajo abre interrogantes y lineas de investigacién futuras en
torno a las estrategias que desarrollan las mujeres rurales para sostener la vida en
contextos de precariedad, asi como sobre el impacto que una mayor corresponsabili-
dad en el cuidado podria tener en sus trayectorias educativas, laborales y de salud. A
su vez, resulta imprescindible avanzar en estudios sobre las masculinidades rurales
atendiendo la necesidad de profundizar en el conocimiento de la redistribucién de
tareas; y comprender los atravesamientos de los discursos y mandatos que limitan
transformaciones en la organizacion de los trabajos de cuidados.

En conjunto, los resultados refuerzan la necesidad de seguir produciendo cono-
cimiento situado que visibilice las desigualdades de género en el ambito rural y con-
tribuya a la formulacion de politicas y acciones orientadas a construir condiciones de
vida maés justas e igualitarias.
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